Nastupujici déti

musi byt vySetfeny détskym Iékaiem a fadné ockovany. Chranime tak i1 ostatni déti pred
nakazou. Pokud dité navstévovalo jiné predskolni zafizeni, je oCkovani jisté v poradku. Pred
prvnim nastupem do matetské Skoly musi dité vySetfit détsky 1ékat - potvrzeni s razitkem
1ékate je vétSinou jiz na piihlaSce do matetské Skoly, na eviden¢nim listu byt nemusi. Bez
potvrzeni o zdravotnim stavu nemtizeme Vase dité ptijmout.

Prvni dny a tydny

znamenaji pro dité, které bylo dosud v domadci péci, zna¢nou zménu v jeho dosavadnim
zivoté. Je to predevsim prvni zména a kazdé dité se ji neprizplisobi stejné. Nékteré déti se
rychle sptateli s novym prostfedim i s ucitelkami, jiné€ jsou v prvnich dnech smutné, Spatné
usinaji, malo jedi, jsou brzy unavené a sndze i onemocni. V takovém piipad¢ vSak velmi
zalezi na klidném jedndni rodi¢l 1 na tom, jak pfizpisobi dosavadni denni rezim ditéte
programu v mateiské $kole, aby se vzajemné dopliiovaly. Déti, které pichazeji z jiné MS,
nemaji vétsSinou v novém prostiedi viibec zadné potize, jsou jiz zvyklé na vétsi skupinu
vrstevnikil, neznamé prostiedi i na cizi dosp€lé osoby.

V mateiské Skole se predpoklada jiz vEétsi samostatnost déti pti jidle a piti, pfi myti i oblékdni,
pfi udrzovéni osobni &istoty - pouziti WC. Do MS chodi déti jiz bez plen! Je tieba piizpisobit
obleceni ditéte pfedevsim vSem potiebam denniho programu (v teplé mistnosti, vychazce do
okoli MS, hram na zahradé&, v pisku i odpolednimu odpo¢inku), ale také schopnostem a
dovednostem ditéte - knofliky na dobte ptistupnych mistech, Snérovani...

Adaptacni reZzim neni pro déti stejny - kazdé dité je individualni. Doporucujeme prvni
dny ponechat dit¢ v matetské Skole cca 2 hodiny - do pobytu venku. Po konzultaci s u€itelkou
ponechat ve druhém tydnu dité na celé dopoledne - odchod po obédé domil. Od tietiho tydne,
pokud je adaptace bez problémd, vyzkouset celodenni pobyt ditéte v MS s odchodem v 15.00
hodin po svacing.

Pfedejdete mnoha nepiijemnostem, budeme-li védét co nejvice o dosavadnim vyvoji a
zvyklostech Vaseho ditéte. Nebojte se sdélit pi. ucitelkdm i pro Vas nepodstatné véci o ditéti
- kazdé dité je individudlni, jiné. Informujte nas o stravovacich zvyklostech ditéte - co napf.
vibec neji z divodu, Ze je mu po tom Spatné a zvraci, zda trpi nechutenstvim, zda doma
vydatné snida - pak nebude mit chut’ svacit apod. Nebojte se toho, Zze bychom déti nutili do
jidla (jako se to délavalo diive)!. Sledujte nas jidelniek, abyste mohli doma vhodné doplnit
vedeii. A véite nasim zkuSenostem - ¢asto doma neoblibené nebo v MS zcela neznamé jidlo

se nauci dité v kolektivu ostatnich jist.



Kazdé rano

doprovazejte své dit¢ az do mateiské Skoly a nesvétujte tento kol starSim nezletilym
sourozencum. Nemuze-li matka, dovede dit¢ do Skoly otec, babicka... Nejde jen o
bezpecnost ditéte cestou. V matetskych skolach nepracuji zdravotni sestry, neprovadi se tedy
ranni zdravotni prohlidka. Nakazlivé nemoci se Sifi stejné rychle v jakémkoli détském
kolektivu, proto i zde se snazime kazdé¢ dité, podezielé z nakazy, vyloucit ze styku s ostatnimi
détmi. Vasi povinnosti je rdano informovat ucitelku o chovani ditéte doma, zejména o
jakychkoli odchylkach (nechutenstvi, zvySena teplota, bolest hlavy, vyrazka, zvlaste¢ pak
ridka stolice a zvraceni...). NepokousSejte se do Skolky dité ,,propasSovat*“! Nejenom zZe
poskodite zdravi vlastniho ditéte, ale ohrozite 1 déti ostatni. O nemocné dité nemuiize mateiska
$kola pedovat. V tomto ptipadé budete vyzvani k okamzitému vyzvednuti ditéte z MS a
navstéve lIékare. Onemocni-li nakazlivou chorobou nékdo jiny ve Vasi rodiné, ohlaste to
rovnéz v MS.

Dostatek ¢asu pro dité

je to nejdrazsi, co mu mizete poskytnout. Neprodluzujte proto zbytecné pobyt ditéte v
matetské Skole, kterd mu pii nejlepsi péci nemlize nahradit citovy vztah k rodi¢iim. Dopftejte
mu denni spole¢nou prochézku, rozhovor, pred¢itani... Vzdyt mateiska Skola je doplikem
vychovné péce rodinné.

A jestd Vas o néco prosime: NAJDETE SI CAS i pro dohodu s nami o spole&ném postupu
pti vychové ditéte a nebojte se oteviené projevit pracovnicim matetské Skoly vSechny své
pochyby, pfani nebo stiznosti. VéEtSin€ nesrovnalosti a potizim se d& ptredejit v€asnou
vzajemnou domluvou.

Na zacatku je feceno, Ze nés cil je spole¢ny. Spole¢na by méla byt 1 naSe cesta k nému.

Na Vase dité i na dobrou spolupraci s Vami se tési

Bc. Renata Knapova LL.M., Feditelka MS
a kolektiv zaméstnancii



